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人 安全 に 関す る 


ご 使用 前 に は 必ず 本 警告 事項 を よく 
正しく お 使い く 
ツジ ム ・ 業務 用 な 
で い 。 欠 本 製品 は 
製品 は 健康 時 ・ で 対象 と し 
は 本 製品 を 使用 


体 の 隙 半 に は 動作 中 
製品 は 1 人 用 で す 。 同 時 
動 


【 製品 仕様 】 @ 品 名 :3D 振 動 マ シン パラ ンス ウェ ー ブ 品番 :FAV3017 製品 サイ ズ : 
幅 800 X 奥行 450X 高 さ 155mm 食 製 品質 量 (重量 ): 約 21.0kg 介 耐 荷重 :90kg 候 
電源 :AC100V(50/60Hz) 人 消費 電力 :200W 念 定格 時 間 :10 分 人 材質 : ス チー ル 、ABS 
(アク リロ ニトリ ルプ タ ジ エ ンス チレ ン 共 重合 合成 樹脂 )、 PVC( ポ リ 塩 化 ビニ ル )、PP( ポ リプ ロ ピ レン )、 
ラテ ックス 人 付属 品 : コ ント ロー ラー、 単 4 電池 2 本 (テス ト 用 )、 付 属 マッ ト 、 エ クサ サイ ズ パ ンド 2 本 


タロ グ に 掲載 され て いる 小 由 上 類 は イメ ー ジ で あり 、 調 品 に は 付記 され ませ ん 
※ 載 の 製品 の 色調 は 印刷 の た め 、 実 物 と は 多少 異な る 場合 が あり ます 。 ※ 掲 載 の 調 品 の デザ イン ・ 仕 様 は 一 子 変 更 し て いる 場合 が あり ます 


アア し イ つ ゴ コ 株 式 会 社 http://www.alinco.co.jp/ 


フィ ッ ト ネ ス 事 業 部 カス タマ ー サ ービス 


本 5 0120-30-4515 受付 時 間 AM10:00 一 PM4:00( 平 日 PM12:00 一 1:00、 土 日 祝 を 除く ) 


記 以 外 の お 問い 合わ せ FAX:07g.678-6410 Emaifitness@alinoocojp 
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ヨリ 手動 マシ ン 


BALANCE 


WAVE に 


凍 人 7 


BALANCE WAVE 


ゴリ 振動 マシ ン 


上 下 の み 、 左 右 の み の 振 動 に 、 上 下 左右 同時 の 3D 振 動 を 採用 。 
立体 的 な 振動 で より 効果 的 な トレ ー ニ ング が 可能 に ! 


ここ 
ww ーー で 
※ 画 像 は イメ ー ジ で す 。 


約 125-440 昌 分 
約 120-345 加 分 


し っ か り パ ラン ス を 取る こと 
で 、 パラ ンス 感覚 が 向上 し 、 
転倒 防止 に も 役立ち ます 。 


背中 、 下 半身 の 筋肉 、 イ ン ナ ー 
マッ スル を 同時 に パラ ンス 
よく 鍛え る こと が 出来 ます 。 の 


足 を 乗せ る 部 分 が 左右 交互 に 、 
上 下 に 振動 し ます 。 筋 ト レ に 。 


パラ ンス 運動 に も お すす めで す 。 


半生 。=- 。 


上 下 / 左 右 ど ちら に も 振動 し ます 。 
組み 合わ せる こと で 筋 トレ 、/ 
同時 に 行う こと が 出来 ます 。 


両足 で し っ か り 踏 ん 張り ます 。 股 関節 に 負担 が 1 
か か る の で 、 少 し 上 を 曲げ て くだ さい 。 


片足 乗せ 購 


本 体 正面 に 体 を 向け 片足 を 乗せ て 、 背筋 を 伸 
ば し て 立ち ます 。 本 体 の 正面 に 体 を 向け て く 
だ さい 。 お腹 に 力 を 入れ て 背筋 を 伸ばし ます 。 


本 体 に 手 を つき や や 肘 を 曲げ ます 。 膝 を 地面 し 
に つけ 腰 を 少し 浮か し ます 。 背中 が 丸 ま ら な い 


よう に 注意 し て くだ さい 。 
チー 


体 土 エフ ササ イズ ① / 
両 討 を 本 体 に 乗せ 、 両 足 を 伸ばし 腕立て 伏せ の 
次 欠 を と り ます 。 こ の エク ササ イズ が きっ い 方 人 議 _ 


は 、 両 ひ ざ を つい て 行っ て くだ さい 。 


DO に IO 


腹 を 落と し て 中 肛 の 姿勢 を と り ま す 。 芝 が 前 
方 に 出 な いよ うに 注意 し な が ら 、 お 尻 を 落と 「 ク 
し 


直接 座る 


本 体 に お 尻 を 落と し 、 両 手 を 腰 に 添え て 、 膝 を 
軽く 曲げ 座り ます 。 背筋 は し っ か り 伸ばし ます 。 


椅子 に 座り 、 本 体 正 面 で 両足 を 乗せ ます 。 背筋 を 
伸ばし て 座り 、 パ ラン ス を 保持 し て くだ さい 。 
足 は 肩幅 程度 に 広げ ます 。 


体 土 エク ササ イズ ② 
寝 転 が り 両足 を 本 体 に 乗せ て 、 腰 を 上 に 浮か し 


ます 。 両 手 を 広げ て 体 を 支え て くだ さい 。 両 
足 で し っ か り 踏 ん 張り ます 。 


足 の 配置 
足 先 の 向き で 、 
鍛え られ る 部 位 
が 変わ り ます 。 


左右 平行 


パタ ー ン 。 


内 また 


身体 の 外側 に 
負担 が か か り ます 。 


つろ 


で = ューーー ゼ 
身体 の 内 側 に 
外 ま た | 合 旭 が か か り ます 。 


ャ ーーー マ 


好み の 振動 速度 に 調節 


お 好み の 速度 を 16 段 階 で 調節 する こと が 出来 ます 。 
さら に 、 足 を 置く 位置 で も 振動 を 調節 いた だ け ま す 。 


EXERCISE 
BAND 


上 半身 も 同時 に sa 人 

トレ ー ニ ング 1 

付属 の エク ササ イズ バン ド を | ぬ 
性 


装着 する と 、 上 半身 の トレ ー 
ニン グ も 可能 に 。 に ニン 1 


1 ヶ月 の 電気 代 
約 27 円 


1 日 10 分 ずつ 毎日 使用 し た 
合 。 電 力量 料金 単価 27 
円 /kwh で 算出 。 


専用 保護 マッ ト 付 き 
床 面 保護 の 専用 フロ アマ ッ ト 
が 付属 。 本 体 の 下 に 敷い て 
お 使い くだ さい 


1 分 間 で 激しく 振動 ! 
約 125-440 回 分 


約 120-345 占 / 分 


1 秒間 に な ん と 約 刀 3 回 振動 ! 
(上 下 振動 の 最 各 時 ) 


RUBBER 


足元 すべ り 止 め 付 
振動 面 は 滑り 止め が 付い て いま す 。 押 れ 
か ら の 転倒 を 軽減 し ます 。 


タイ マー 設定 は 
1 分 か ら 

1 一 10 分 まで 、 1 分 単位 で 
タイ マー の 設定 が 可能 で す 。 
初め て の 方 で も 安心 か 


移動 用 の 持ち 手 
CASTER \& 補助 キャ スタ ー 
& 両 サイ ド の 持ち 手 で 持 
HANDLE / ち 運 び 可 能 ! さ ら に マッ 
ト 上 で ずれ を 直す 用 の 

補助 キャ スタ ー 付 。 


DO) 一 0 
ミーーーーー マ や 


に ー 


※ キ ャ スタ ー は 本 体 片側 の み 


目的 別 / 振動 プロ グラ ム を 内 蔵 


間 


マニ ュ ア ルモード オー トモ ー ド 1 


衣 仙 和 


緩やか に 振動 速度 を 上 げ 、 脂 肪 が 燃焼 し 
や すい よう 、 ピ ー ク 時 は 一 定 の 振動 速度 で 
運動 し ます 。 


一 定 の 速度 で 振動 し ます 。 プロ グラ ム を 
使わ な い 場 合 に 使用 し ます 。 


( オー トモ ー ド 2 


オー トモ ー ド 3 


少し ずつ 振動 速度 を 上 げ る こと を 
コー ス . 年 配 の 方 の 転倒 防止 運 * 
また 、 座 っ て 人 朋 箇 運動 を する の に も オス ス メ で す 。 


振動 速度 の 緩 怠 を つけ た イン ター パル トレ ー 
ニン グ 。 体 カ アッ プ を 目指 す コ ー ス で す 。 


Na 


操作 パネ ル / コン トロ ー ラ ー 


操作 パネ ル 、 コ ント ロー ラー の どちら で も 
本 体 を 操作 で きま す 。 


わか りや すい / カン タン 操作 わか りや すく 、 操作 性 の よい ボタ ン 


52 コッ | ダーM2h2 プ が タン 
ok 内 
タイ マー ボタ ン の 速度 ボタ ン 
し ーーーーーーーーーーー 9 
N 操作 パネ ル に ある 受 光 部 に 
スタ ー ト / 
振動 切替 ボタ ン 6 1] スト ッ プ ボッ ン | で 所 作 し ます 。 
= 二 | オー ト M 科 ボタン 
速度 ボタ ン 3 


